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O Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

	 Πρόεδρος:	 Ειρήνη Κατωδρύτου

	 Μέλη:	 Ευάγγελος Τέρπος
		  Γεώργιος Παπαζήσης
		  Αθανασία Μανδάλου
		  Εύη Καλλία
		  Γλυκερία Τζήμου

Mε τη στήριξη

Χορηγοί Επικοινωνίας:
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Αγαπητές και Αγαπητοί φίλες/οι και συνάδελφοι,

Η Επιστημονική Εταιρεία Διαρκούς Εκπαίδευσης στην Κλινική Έρευνα 
(Ε.Ε.ΔΙ.Ε.Κ.Ε.), σε συνεργασία με το Αιματολογικό - Ογκολογικό Τμήμα του Αντι-
καρκινικού Νοσοκομείου «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ», έχει τη χαρά και την τιμή να διοργανώνει 
για 5η συνεχή χρονιά το Εκπαιδευτικό Συνέδριο με τίτλο: «Ορθή Πρακτική για 
τη Διεξαγωγή Κλινικών Μελετών στην Ελλάδα Σήμερα», το οποίο θα πραγ-
ματοποιηθεί στις 9 και 10 Οκτωβρίου 2026, στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο 
«Mediterranean Palace».

Το συνέδριο αυτό έχει πλέον καθιερωθεί ως θεσμός και σημείο αναφοράς για 
όλους όσοι συμμετέχουν ενεργά στον χώρο της κλινικής έρευνας στην Ελλάδα.

Αποτελεί τόπο συνάντησης, ανταλλαγής γνώσης και διαλόγου κάθε ενδιαφε-
ρόμενου που επιθυμεί να συμβάλει ουσιαστικά στην πρόοδο του πεδίου.

Φέτος θα επικεντρώσουμε στους τρόπους βελτίωσης όλων των παραμέτρων που 
σχετίζονται με τη διεξαγωγή των κλινικών μελετών έχοντας ως βασικούς άξονες:

•	 Την ενίσχυση του ανθρωποκεντρικού χαρακτήρα των κλινικών μελετών.

•	 Τη διεύρυνση του ρόλου των ασθενών στον σχεδιασμό και την πραγματοποί-
ησή τους.

•	 Την ενημέρωση και τη διάχυση της πληροφορίας ώστε να ενισχυθεί η εμπι-
στοσύνη των ασθενών και των φροντιστών στις κλινικές μελέτες.

•	 Την εκπαίδευση όλων των εμπλεκομένων στον τομέα.

Όπως κάθε χρόνο θα έχουμε εκλεκτούς/ες καλεσμένους/ες που εκπροσωπούν 
όλα τα εμπλεκόμενα μέρη, επιστήμονες-ερευνητές, εκπροσώπους συλλόγων ασθε-
νών, θεσμικούς φορείς και εκπροσώπους της φαρμακοβιομηχανίας οι οποίοι θα 
συμβάλουν μέσα από διαδραστικές συζητήσεις στη δημιουργική αλληλεπίδραση 
με στόχο τη βελτίωση όλων των διαδικασιών που διέπουν τον νευραλγικό τομέα 
των κλινικών μελετών. 

Το συνέδριο είναι ανοιχτό σε όλους και όλες τους/τις επαγγελματίες υγείας, 
στους νέους και νέες επιστήμονες, στους/στις εκπροσώπους ασθενών, καθώς και 

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ ΟΣ
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σε όσους εργάζονται ή ενδιαφέρονται να ασχοληθούν με την κλινική έρευνα και 
να ενημερωθούν για τις προοπτικές της στο ευρωπαϊκό και διεθνές  περιβάλλον.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά, να μοιραστούμε εμπειρίες, προ-
βληματισμούς και ιδέες, γιατί μέσα από τον διάλογο, ενισχύεται η γνώση, δια-
μορφώνεται κοινή αντίληψη και χτίζεται το όραμά μας για ένα πιο ποιοτικό και 
δίκαιο σύστημα υγείας, το οποίο θα αξιοποιεί την επιστημονική πρόοδο και το 
αποτέλεσμα της έρευνας για όλους.

Η παρουσία σας θα αποτελέσει για εμάς ξεχωριστή τιμή και χαρά.

Με εκτίμηση,
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δρ Ειρήνη Κατωδρύτου
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Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

11:50 - 12:10	 Έ Ν Α Ρ Ξ Η  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ί Ο Υ  Κ Α Ι  Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ί
ΠΡΟΣΔΟΚΊΕΣ, ΓΝΏΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ  
ΓΎΡΩ ΑΠΌ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΕΛΈΤΕΣ

	 Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ί
Ειρήνη Κατωδρύτου, Νικόλαος Κριθαρίδης,  
Κωνσταντίνα Μπόνιου

12:10 - 13:45	 ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΕΛΈΤΕΣ ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ: ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ  
ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ
ΒΑΣΙΚΈΣ ΈΝΝΟΙΕΣ, ΕΝΗΜΕΡΩΜΈΝΗ ΣΥΓΚΑΤΆΘΕΣΗ  
ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ
Προεδρείο:	 Ειρήνη Κατωδρύτου, Γεώργιος Καπετανάκης

Panelists:	� Μαρία Γαβριατοπούλου, Ευστάθιος Καστρίτης, 
Ανδρέας Στεργιάδης, Ανδρομάχη Αθηναίου

Διαδραστικές ερωτήσεις και αποδόμηση μύθων

Βασικές έννοιες και διαδικασίες στην κλινική έρευνα
Μαρία Γαβριατοπούλου

Ενημερωμένη συγκατάθεση: από την υπογραφή στην ουσιαστική 
κατανόηση και την ελεύθερη απόφαση
Ευστάθιος Καστρίτης

Δικαιώματα ασθενών και πρόσβαση στην κλινική έρευνα:  
η οπτική των ασθενών
Γεώργιος Καπετανάκης

Τα δικαιώματα των συμμετεχόντων στις κλινικές μελέτες  
από τη σκοπιά της νομοθεσίας
Ανδρέας Στεργιάδης

Συζήτηση - Σχολιασμός
Συμμετέχοντες στο πάνελ
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Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

13:45 - 15:00	 Η ΑΝΘΡΏΠΙΝΗ ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΈΡΕΥΝΑΣ
Προεδρείο:	 Μαρία Κωτσοπούλου, Νικόλαος Γρηγοριάδης

Panelists:	� Θεοδοσία Παπαδοπούλου, Νικολέττα Τελιορίδου, 
Κατερίνα Κουτσογιάννη, Χρήστος Δαραμήλας, 
Ιωάννης Τούρτας

Εισαγωγή – Προκλήσεις στη διαχείριση ενός ασθενούς σε μια 
κλινική μελέτη
Νικόλαος Γρηγοριάδης

Προσωπικές διαδρομές, προκλήσεις προσδοκίες
Συμμετέχοντες στο πάνελ

15:00 - 15:30	 Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α - Δ Ι Κ Τ Ύ Ω Σ Η

15:30 - 16:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο ΚΗΠΟΥΡΌΣ ΚΑΙ Ο ΘΆΝΑΤΟΣ: ΜΕΤΑΦΡΆΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΒΊΩΜΑ
Συνομιλούν:	 Αλεξάνδρα Ιωαννίδου, Χρήστος Εμμανουηλίδης

16:00 - 16:45	 Η ΑΘΈΑΤΗ ΠΛΕΥΡΆ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΈΡΕΥΝΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ
Προεδρείο:	 Γεώργιος Παπαζήσης, Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή

Panelists:	� Κωνσταντίνα Μπόνιου, Θεοδώρα Τριανταφύλλου,  
Αθανασία-Νανά Θεοδοσοπούλου,  
Θεοχάρης Θεοχαρίδης

Η ψυχολογική διάσταση της συμμετοχής σε μία κλινική μελέτη -
Ανάγκες υποστήριξης πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τη συμμετοχή
Γεώργιος  Παπαζήσης

Καλές πρακτικές και υποστηρικτικές παρεμβάσεις
Κωνσταντίνα Μπόνιου

Συζήτηση - Σχολιασμός
Συμμετέχοντες στο πάνελ
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Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

16:45 - 18:15	 ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ
ΕΜΠΙΣΤΟΣΎΝΗ, ΓΝΏΣΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΌΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ  
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΈΡΕΥΝΑ
Προεδρείο:	� Δημήτριος Αθανασίου, Ευαγγελία Κοράκη, 

Αναστάσιος Μπούτης,Θεοδώρα Ψαλτοπούλου

Panelists:	� Κωνσταντίνος Παπαζήσης,  
Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή,  
Γεώργιος Καπετανάκης, Ανδρέας Αποστόλου

Αξιόπιστες πηγές ενημέρωσης στην ψηφιακή εποχή
Κωνσταντίνος Παπαζήσης

Παραπληροφόρηση και προστασία των ασθενών - Εργαλεία 
ενδυνάμωσης και συμμετοχής
Δημήτριος Αθανασίου

Καλές πρακτικές εκπαίδευσης ασθενών.  
Ο ρόλος των εκπροσώπων ασθενών
Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή

Καλές πρακτικές. Ο ρόλος των εκπροσώπων των ασθενών.  
Η Κυπριακή εμπειρία από την οπτική των θεσμών
Ανδρέας Αποστόλου

Παραδείγματα και εργαλεία: EUPATI
Ευαγγελία Κοράκη

Παραδείγματα και εργαλεία: Diva Tool
Γεώργιος Καπετανάκης

Παραδείγματα και εργαλεία: IFCCA Academy on Clinical Trials
Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή

Συζήτηση - Σχολιασμός
Συμμετέχοντες στο πάνελ

18:15 - 18:30	 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Έ
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Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

18:30 - 20:00	 ΑΠΌ ΤΗ ΦΩΝΉ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΉ ΣΤΗ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΉΣ 
ΥΓΕΊΑΣ
ΔΕΔΟΜΈΝΑ, ΘΕΣΜΟΊ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΈΣ ΥΠΟΔΟΜΈΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 
Συντονισμός: �Κυριάκος Σουλιώτης, Ειρήνη Κατωδρύτου, 

Ευάγγελος Τέρπος 
Panelists:	� Σπυρίδων Σαπουνάς, Ιωάννης Κωτσιόπουλος,  

Όλγα Μπαλαούρα, Δημήτριος Τσαλικάκης,  
Ευαγγελία Κοράκη

Εθνικό Μητρώο Βιοϊατρικής Έρευνας
	 Ένα νέο εργαλείο διαφάνειας, ενημέρωσης και πρόσβασης  

στην κλινική έρευνα
Σπυρίδων Σαπουνάς
Η αξιοποίηση των δεδομένων στην κλινική έρευνα

	 Η αξία των δεδομένων ως μοχλός ανάπτυξης της κλινικής έρευνας  
και της καινοτομίας
Ιωάννης Κωτσιόπουλος
Θεσμική υποστήριξη του οικοσυστήματος της κλινικής έρευνας

	 Η συμβολή της Πολιτείας στην ανάπτυξη ενός βιώσιμου 
οικοσυστήματος κλινικής έρευνας
Όλγα Μπαλαούρα
Η Ελλάδα στη νέα ευρωπαϊκή εποχή της κλινικής έρευνας
Η θέση της χώρας στο ευρωπαϊκό οικοσύστημα και οι επόμενες 
προτεραιότητες
Ευαγγελία Κοράκη
Ανάπτυξη της κλινικής έρευνας σε περιφερειακό επίπεδο

	 Πέρα από τα μεγάλα αστικά κέντρα: δημιουργώντας  
ένα εθνικό δίκτυο κλινικής έρευνας
Δημήτριος Τσαλικάκης
Σχολιασμός
Κυριάκος Σουλιώτης, Ευάγγελος Τέρπος
Συζήτηση
Συμμετέχοντες στο πάνελ

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 			     (σελ. 13)

20:30 - 20:40	 ΚΛΕΊΣΙΜΟ 1ης ΗΜΈΡΑΣ - ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ
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Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

09:30 - 09:45	 ΈΝΑΡΞΗ 2ης ΗΜΈΡΑΣ
ΑΠΌ ΤΑ ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 1ης ΗΜΈΡΑΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ | ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΊΩΣΗ ΒΑΣΙΚΏΝ 
ΜΗΝΥΜΆΤΩΝ ΤΗΣ 1ης ΗΜΈΡΑΣ | ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΘΕΜΑΤΙΚΏΝ 
ΕΝΟΤΉΤΩΝ ΤΗΣ 2ης ΗΜΈΡΑΣ

09:45 - 11:00	 ΤΑ ΤΜΉΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΏΝ ΜΕΛΕΤΏΝ ΣΤΗΝ ΠΡΆΞΗ
ΕΜΠΕΙΡΊΕΣ, ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΛΎΣΕΙΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥΣ
Συντονισμός: Εύη Καλλία 

Panelists:	  �Μαγδαληνή Τσουρίδου, Κωνσταντίνος Πουλημένος, 
Κωνσταντίνος Κωστίκας, Αθανασία Μανδάλου,  
Άννα Χαριστού, Νικόλαος Κυριακουλάκος

Από τη στρατηγική της καθημερινής λειτουργίας:  
Η ανάπτυξη ενός σύγχρονου τμήματος Κλινικών Μελετών
Αθανασία Μανδάλου

Καθημερινές προκλήσεις ενός τμήματος Κλινικών Μελετών  
και πρακτικές λύσεις
Άννα Χαριστού

Εθνικό Μητρώο Βιοϊατρικής Έρευνας Από τη χαρτογράφηση  
της δραστηριότητας στη στρατηγική ανάπτυξη της κλινικής 
έρευνας
Νικόλαος Κυριακουλάκος

Συζήτηση - Σχολιασμός
Συμμετέχοντες στο πάνελ
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Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

11:00 - 12:15	 ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΌ ΦΑΡΜΑΚΕΊΟ ΩΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΌΣ ΕΤΑΊΡΟΣ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΈΡΕΥΝΑ
ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΉ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΚΥΒΈΡΝΗΣΗ  
ΈΩΣ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ  
ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΏΝ ΟΜΆΔΩΝ
Συντονισμός: Χαράλαμπος Καραθάνος, Καρυοφύλλης Τσιακιτζής

Panelists: 	� Αργυρώ Ταουκτσή, Σωσάνα Δελήμπαση,  
Θωμάς Παπαδόπουλος, Γλυκερία Τζήμου,  
Χαρίκλεια Κανή 

Εισαγωγική τοποθέτηση -  Η θέση του Νοσοκομειακού Φαρμακείου 
στη νέα εθνική στρατηγική για την ανάπτυξη της κλινικής έρευνας: 
προτεραιότητες, προκλήσεις και προοπτικές
Χαράλαμπος Καραθάνος

Η διαχείριση των ερευνητικών φαρμάκων: από την παραλαβή  
έως τη λογοδοσία, την ποιότητα και την ασφαλή διάθεσή τους
Θωμάς Παπαδόπουλος

Η διασύνδεση της ερευνητικής ομάδας με το Νοσοκομειακό 
Φαρμακείο: συνεργασία στην πράξη
Γλυκερία Τζήμου

Το Νοσοκομειακό Φαρμακείο ως επιχειρησιακός εταίρος  
της ερευνητικής ομάδας: συνεργασία, κανονιστική συμμόρφωση 
και βέλτιστες πρακτικές
Καρυοφύλλης Τσιακιτζής

Η συνέχεια της φροντίδας μετά την κλινική μελέτη:  
ο ρόλος του ΕΟΠΥΥ στην πρόσβαση των ασθενών  
στις καινοτόμες θεραπείες και στη διασύνδεση  
της κλινικής έρευνας με το σύστημα υγείας
Χαρίκλεια Κανή

Από τη στρατηγική στην πράξη 
Συμμετέχοντες στο πάνελ

12:15 - 12:45	 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Έ
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Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

12:45 - 14:15	 ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΈΡΕΥΝΑ:  
ΑΠΌ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌ ΈΩΣ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ
Η ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΩΣ ΘΕΜΈΛΙΟ ΤΗΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΊΑΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΑΚΕΡΑΙΌΤΗΤΑΣ
Συντονισμός: Γεώργιος Μελαχροινός, Ιωάννα Σακελλάρη 

Panelists:	  �Ευστάθιος Καστρίτης, Βασιλική Γκιόκα, Εύη Καλλία, 
Μάρβα Μαντέλλου, Σωσάνα Δελήμπαση,  
Αικατερίνη Νιάρχου

14:15 - 15:15	 Ε Λ Α Φ Ρ Ύ  Γ Ε Ύ Μ Α  -  Δ Ι Κ Τ Ύ Ω Σ Η

15:15 - 17:00	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΈΣ ΟΜΆΔΕΣ ΣΕ ΔΡΆΣΗ
ΕΜΠΕΙΡΊΕΣ, ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΛΈΣ ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ  
ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΓΡΑΜΜΉ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΈΡΕΥΝΑΣ
Συντονισμός: Ιωάννης Γουλής, Εμμανούηλ Σπανουδάκης 

Panelists: 	� Βλάσης Νινιός, Ευάγγελος Τέρπος, Ιωάννης Γουλής, 
Νικόλαος Γρηγοριάδης, Ελένη Ζαΐρη

Η εμπειρία των καρδιολογικών μελετών σε ένα σύγχρονο 
νοσοκομειακό περιβάλλον
Βλάσης Νινιός

Η κλινική έρευνα στην ογκολογία:  
από την καινοτομία στην καθημερινή φροντίδα
Ελένη Ζαΐρη

Η αιματολογία ως πεδίο ανάπτυξης της κλινικής έρευνας  
και της καινοτομίας
Ευάγγελος Τέρπος

Σπάνια νοσήματα: προκλήσεις και ευκαιρίες για την ανάπτυξη 
ερευνητικών δικτύων
Ιωάννης Γουλής

Η εμπειρία των νευρολογικών μελετών: από την εξειδίκευση  
στη διεπιστημονική συνεργασία
Νικόλαος Γρηγοριάδης

Συζήτηση - Σχολιασμός
Συμμετέχοντες στο πάνελ
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Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

17:00 - 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 			     (σελ. 13)

17:30 - 18:30	 ΣΧΕΔΙΆΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΎΡΙΟ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΈΡΕΥΝΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΚΈΣ, ΕΠΕΝΔΎΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΕΣ  
ΓΙΑ ΈΝΑ ΒΙΏΣΙΜΟ ΜΈΛΛΟΝ
Συντονισμός: Σύνθια Σάπικα, Ιωάννης Ρέκανος 

Panelists: �Μιχαήλ Χειμώνας, Παναγιώτης Μπογιατζίδης, 
Σπυρίδων Σαπουνάς, Όλγα Μπαλαούρα,  
Ευάγγελος Τέρπος, Νικόλαος Κριθαρίδης

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 			     (σελ. 13)

19:00 - 19:30	 ΤΙ ΚΡΑΤΆΜΕ ΑΠΌ ΤΟ 5ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΣΥΝΈΔΡΙΟ;
ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ, ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΌΜΕΝΗ ΗΜΈΡΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ

19:30 - 20:00	 ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ – ΑΝΑΚΟΊΝΩΣΗ ΕΠΌΜΕΝΩΝ ΔΡΆΣΕΩΝ



Ξενοδοχείο Mediterranean Palace Θεσσαλονίκη

13

Δ Ο Ρ ΥΦ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ

Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ    (σελ. 8)
Investigator-Sponsored Studies (ISS):  
Shaping the Future of Clinical Development
Προεδρείο:	 Μαρία Γαβριατοπούλου

Ομιλητής:	 Ευστάθιος Καστρίτης

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

17:00 - 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ    (σελ. 12)
Τα δεδομένα των τυχαιοποιημένων μελετών  
& των RWE στη λήψη της θεραπευτικής απόφασης  
για τους ασθενείς με νεοδιαγνωσμένο λέμφωμα Hodgkin
Προεδρείο:	 Ιωάννης Κοτσιανίδης

Ομιλητής:	 Θεόδωρος Βασιλακόπουλος

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ    (σελ. 12) 
Διειδικά αντισώματα στο πολλαπλό μυέλωμα:  
Από τις κλινικές μελέτες στην καθημερινή κλινική πράξη
Προεδρείο:	 Σωσάνα Δελήμπαση

Ομιλητής:	 Ευάγγελος Τέρπος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Δημήτριος Αθανασίου
Αντιπρόεδρος, Ένωση Σπανίων Ασθενών Ελλάδος  Μέλος ΔΣ, Ένωση Ασθενών Ελλάδας, 
Παγκόσμιου Οργανισμού Duchenne, Μέλος Επιτροπής PCWP Ευρωπαϊκού Οργανισμού 
Φαρμάκων

Ανδρομάχη Αθηναίου
Μέλος Δ.Σ ΕΛΛΟΚ Εκπαιδευμένη Εθελόντρια Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής» ν. Θεσσαλονίκης 

Ανδρέας Αποστόλου
Βουλευτής - Μέλος κοινοβουλευτικής επιτροπής υγείας Βουλής των Αντιπροσώπων 
Κύπρου

Βασιλική-Ραφαέλα Βακουφτσή
Πρόεδρος του Συλλόγου Ατόμων με Νόσο του Crohn και Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδας, 
Αντιπρόεδρος Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, Governing Board Member IAPO, Youth 
Coordinator IFCCA 

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος
Καθηγητής Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Μαρία Γαβριατοπούλου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική Κλινική, 
Ογκολογικό Τμήμα, Μονάδα Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα

Βασιλική Γκιόκα
Προϊσταμένη Τμήματος Βελτίωσης και Ελέγχου Ποιότητας -1η ΥΠΕ Αττικής 

Ιωάννης Γουλής
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Δ' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Νικόλαος Γρηγοριάδης
Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής B' Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
«ΑΧΕΠΑ», Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας (ΕΛΛΑΝΑ) 

Χρήστος Δαραμήλας
Βιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Κλινικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ. MSc «Κλινική και Βιομηχανική Φαρμακολογία και 
Τοξικολογία», MSc «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη»,Πρόεδρος της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Σωματείων Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), 
Αντιπρόεδρος Β΄ της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρίες και Χρόνιες 
Παθήσεις (Ε.Σ.Α.μεΑ.) 

Σωσάνα Δελημπάση
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική-Λεμφωμάτων Κλινική, Μ.Μ.Μ.Ο.,  
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Χρήστος Εμμανουηλίδης
Oγκολόγος Παθολόγος, Διευθυντής Β' Ογκολογικής ΙΔΚ, Απόφοιτος φιλολογίας ΑΠΘ

Ελένη Ζαΐρη
MD, B.Sc. (MLS) Παθολόγος – Ογκολόγος, Κλινική Ερευνήτρια Δ΄ Παθολογική – 
Ογκολογική Κλινική και Μονάδα Κλινικών Μελετών Διεθνές Ογκολογικό Κέντρο Ιατρικο 
Διαβαλκανικο, Θεσσαλονίκη

Αθανασία-Νανά Θεοδοσοπούλου
Μέλος του συλλόγου Π.Μ.

Θεοχάρης Θεοχαρίδης
Αρχαιολόγος - Φιλόλογος, Διευθυντής Γενικού Λυκείου Λιμένα Θάσου

Αλεξάνδρα Ιωαννίδου
Φιλόλογος-σλαβολόγος και μεταφράστρια, Καθηγήτρια τμήματος Βαλκανικών, Σλαβικών 
και Ανατολικών Σπουδών, πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Εύη Καλλιά
Συντονίστρια Κλινικών Μελετών, Αιματολογικό Ογκολογικό τμήμα Α.Ν. «Θεαγένειο», 
Θεσσαλονίκη

Χαρίκλεια Κανή
Φαρμακοποιός, MSc, PhD, Τμήμα Σχεδιασμού & Παρακολούθησης Χορήγησης 
Φαρμάκων, Διεύθυνση Φαρμάκου, ΕΟΠΥΥ-Προϊσταμένη Τμήματος Σχεδιασμού και 
Παρακολούθησης Χορήγησης Φαρμάκων ΕΟΠΠΥ 

Γεώργιος Καπετανάκης
Πρόεδρος Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛOK)  

Χαράλαμπος Καραθάνος
Σύμβουλος Φαρμακευτικής Πολιτικής Υπουργού Υγείας- Φαρμακοποιός 

Ευστάθιος Καστρίτης
Παθολόγος - Ογκολόγος, Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα

Ειρήνη Κατωδρύτου
Αιματολόγος, Υπεύθυνη Διευθύντρια, Αιματολογικό-Ογκολογικό τμήμα, Α.Ν. «Θεαγένειο», 
Θεσσαλονίκη

Ευαγγελία Κοράκη
Πρόεδρος HACRO (Σύλλογος Επιχειρήσεων Διεξαγωγής Κλινικών Μελετών Ελλάδας), 
Μέλος του Executive Board EUCROF (Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία CROs), Πρόεδρος και 
Διευθύνουσα Σύμβουλος της CORONIS Research SA

Ιωάννης Κοτσιανίδης
Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Κατερίνα Κουτσογιάννη
Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, Α’ Αντιπρόεδρος Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

Νικόλαος Κριθαρίδης
Διοικητής, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Νικόλαος Κυριακουλάκος
Principal Consultant E-Government Services, Netcompany-Intrasoft

Κωνσταντίνος Κωστίκας
Φαρμακοποιός, MSc Πληροφοριακών Συστημάτων, Διδάκτωρ Πληροφορικής Τεχνητή 
Νοημοσύνη και Βελτιστοποίηση Founder & Lead Scientist, Kostikas.com

Ιωάννης Κωτσιόπουλος
Partner, Agora Partners VC

Μαρία Κωτσοπούλου
Διευθύντρια Αιματολογικής Κλινικής & Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Α.Ν. «Μεταξά», Πειραιάς

Αθανασία Μανδάλου
Επικεφαλής Γραφείου Κλινικών Μελετών, Γ.Ν.«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη 

Μάρβα Μαντέλλου
Medicines Quality Manager, ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛY

Γεώργιος Μελαχροϊνός
Χημικός Μηχανικός, Επιθεωρητής /Εμπειρογνώμονας στον Όμιλο TÜV NORD 
(Ιατροτεχνολογικά προϊόντα/Υπηρεσίες Υγείας) 

Όλγα Μπαλαούρα
Διοικήτρια της 1 ΥΠΕ 

Παναγιώτης Μπογιατζίδης
Διοικητής 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας και Θράκης 

Κωνσταντίνα Μπόνιου
Ακτινοθεραπεύτρια-Ογκολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ακτινοθεραπευτικό Ογκολογικό 
Τμήμα, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Αναστάσιος Μπούτης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Γ' Παθολογικής-Ογκολογικής Κλινικής,  
Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Αικατερίνη Νιάρχου
Βιολόγος-MBA, Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας & Συμμόρφωσης, Θεραπευτική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

Βλάσης Νινιός
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Θωμάς Παπαδόπουλος
Διευθυντής Φαρμακείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης - Διεθνές Ογκολογικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Θεοδοσία Παπαδοπούλου
Αιματολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Παπαζήσης
Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Μονάδα Κλινικών 
Ερευνών, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Κωνσταντίνος Παπαζήσης
MD, PhD, Ογκολόγος, Διευθυντής 3ης Ογκολογικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Κωνσταντίνος Πουλημένος
Επικεφαλής του Τμήματος Κλινικών Μελετών στην Roche Hellas

Ιωάννης Ρέκανος
Αντιπρύτανης Έρευνας & Καινοτομίας ΑΠΘ, Καθηγητής στο Τμήμα Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών της Πολυτεχνικής Σχολής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Ιωάννα Σακελλάρη
Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αιματολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Σύνθια Σαπίκα
Δημοσιογράφος 

Σπυρίδων Σαπουνάς
Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος ΕΟΦ, Σύμβουλος Rythmisis AI

Κυριάκος Σουλιώτης
Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας Σχολής Κοινωνικών & Πολιτικών Επιστημών, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Εμμανουήλ Σπανουδάκης
Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Ανδρέας Στεργιάδης
Δικηγόρος

Αργυρώ Ταουκτσή
PHD, Νοσοκομειακός Φαρμακοποιός ΕΣΥ, Δ/ντρια Φαρμακείου Α.Ν. «Θεαγένειο», 
Θεσσαλονίκη 

Νικολέττα Τελιορίδου
Πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Ασθενών με Πολλαπλούν Μυέλωμα και Φίλων  
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Ευάγγελος Τέρπος
Αιματολόγος, Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας, Μονάδα Πλασματοκυτταρικών 
Δυσκρασιών, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Aλεξάνδρα», Αθήνα 

Γλυκερία Τζήμου
Ψυχολόγος, MBA - Συντονίστρια Κλινικών Μελετών & Διαχείριση Έργων ΕΛΚΕ Α.Π.Θ. 

Ιωάννης Τούρτας
Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητολογία, Εξωτερικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου, Επιστημονικός συνεργάτης  
του Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ 

Θεοδώρα Τριανταφύλλου
Επιμελήτρια Β΄, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Δημήτριος Τσαλικάκης
Διοικητής 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 
Μηχανικών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας

Καρυοφύλλης Τσιακιτζής
Νοσοκομειακός Φαρμακοποιός - Διευθυντής ΕΣΥ, Διευθυντής Φαρμακείου,  
Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος - Γεν. Γραμματέας του Δ.Σ. της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ογκολογικής Φαρμακευτικής (ESOP) για την περίοδο 2026-2029 

Μαγδαληνή Τσουρίδου
Διευθύντρια Διοικητικής - Οικονομικής Υπηρεσίας, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Άννα Χαριστού
Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Κλινικών Μελετών, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Μιχαήλ Χειμώνας
General Manager, Hellenic Association of Pharmaceutical Companies 

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου
Παθολόγος, Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Επιδημιολογίας & Προληπτικής Ιατρικής, 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα



Ξενοδοχείο Mediterranean Palace Θεσσαλονίκη

21

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

Διοργάνωση
Φορέας: Επιστημονική Εταιρεία Διαρκούς Εκπαίδευσης στην Κλινική Έρευνα (Ε.Ε.ΔΙ.Ε.Κ.Ε.) 
σε συνεργασία με Αιματολογικό-Ογκολογικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Ημερομηνία Διεξαγωγής
Παρασκευή 9 και Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου
Ξενοδοχείο Mediterranean Palace, Θεσσαλονίκη

Διαδικασία εγγραφής
Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή είναι η συμπλήρωση της ηλεκτρονικής ΦΟΡΜΑΣ 
ΕΓΓΡΑΦΗΣ, την οποία θα βρείτε στην ιστοσελίδα της Γραμματείας της Εκδήλωσης:
www.congressworld.gr

Moριοδότηση
Θα χορηγηθούν 15 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European 
CME Credits/ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα πα-
ρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πι-
στοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου 
των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγρά-
φεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και 
από τον χρόνο της online παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης και θα συνυπο-
λογιστούν για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρα-
κολούθησης (E-certificate). Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει 3 μέρες μετά από 
τη λήξη του Σεμιναρίου, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο 
e-mail της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.
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